
Los dientes de leche son importantes 
porque:

• ayudan a los niños a comer y crecer

• ayudan a los niños a hablar claramente

• dan forma a las mándibulas y la cara

• mantienen espacio para los dientes 
permanentes

• ayudan a los pequeños a desarrollar 
una sonrisa sana y una autoimagen 
positiva.

Consejos para cepillar los dientes

• Limpiar suavemente la parte 
anterior y posterior de cada diente 
con un paño limpio y húmedo 
después de las comidas.

• Empezar a utilizar un cepillo de 
dientes pequeño y de cerdas suaves 
cuando aparezcan los primeros 
dientes de leche.

• Empezar antes con un cepillo de 
dientes si están interesados, pero 
asegurarse de que un adulto les 
ayude con el cepillado.

Visitar el sitio web 
Smiling Starts para ver 
videos cortos y acceder 
a información útil. 

Contactar al 1800 939 666 en caso de 
tener dudas.
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